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一般人的社交溝通發展一般人的社交溝通發展

人際
群體意識強
關係意識強
自然融入

互動溝通

自然融入

能解讀心意
互相協調互相協調
自然持續

自我 身體感官意識強
情意感受意識強情意感受意識強
思考意識強
情感豐富細緻



社交溝通發展障礙特徵社交溝通發展障礙特徵

人際

群體意識弱
關係意識弱
保持距離

互動溝通

保持距離

未能解讀心意
自我 不與人協調自我，不與人協調
生硬、斷纜

自我 身體感官意識弱
情意感受意識弱情意感受意識弱
思考意識弱

情感冷/平/少/極端



識別途徑:觀察日常行為識別途徑:觀察日常行為
例如：(以K3程度論)

社交溝通發展困難
行為

群體意識 關係意識 解讀心意 持續、行
動計劃

自我意識 中心思想
理解動計劃 解

「自由行」

不聽指示

身體

不聽指示

不認得
老師 眼看老師

打老師
同學

眼看

固執
如:程序上

非常專注/非常專注/
不專注

注意：困難嚴重性視乎學生的級別而衡量

感官、
思考



社交差異與兒童發展的關係社交差異與兒童發展的關係

自自
我
概
念要求 念要求

要求

控制、協調

基本需要基本需要：
愛、溫飽、安全感、信任

感官接收及意識上的差異 一般人社交困難



與其他發展範疇的關係與其他發展範疇的關係

身體 情意與群性

感官意識 X
肢體意識 X
時空意識 X

自主意識 X
人際關係 X
情感 X時空意識 X 情感 X

探索 假想 X 詞彙 X探索、假想 X
行動計劃 X
自控 X

詞彙 X
運用 X

中心思想理解 X自控 X

認知

中心思想理解 X

語言認知 語言



治療手法：從根本著手治療手法：從根本著手

互動溝通
例如：合作性遊戲、社交小組

增強人際意識

減壓 例如：並行式遊戲 (parallel play)、
孩子為主導遊戲、增強人際意識 孩子為主導遊戲

互相分享、角色扮演、社交故事

增強自我意識 例如：靜心、感官意識訓練、
自主訓練自主訓練

滿足基本需要 例如：嬰兒遊戲、分享食物



課堂調適課堂調適
•建立關係

•單獨相處
身體接觸•身體接觸

•留意人的樣貌及聲音
•保持氣氛輕鬆愉快
•製造同學簿、老師簿

•說話技巧
•直接表達各人的心意，老師知道/想…，小明想…
•等待回應等待回應
•多使用身體語言

•尋找導致情緒波動的壓力的來源，可能是外來感官刺激(如﹕燈
光、車聲、吊扇等)、人們的反應或強烈要求、身體的接觸、破壞光、車聲、吊扇等)、人們的反應或強烈要求、身體的接觸、破壞
常規等，從而協助減少其壓力源頭。

•可安排一些較樂意助人的小朋友跟有社交困難的小朋友玩

•遇上社交上的固執行為，可編寫社交故事來幫助學生適應



社交故事

1 了解兒童的需要 如 彤彤常常在排隊時 爭排第1. 了解兒童的需要，如﹕彤彤常常在排隊時，爭排第
一；如非排第一，便發脾氣

2 分析 以六何法2. 分析﹕以六何法
1. 何事﹕彤彤要排第一，不能接受自己排其他位置

2 何地 在學校裏? 在其他場所?2. 何地﹕在學校裏? 在其他場所?

3. 何時﹕排隊時

4 涉及人物﹕彤彤和其他同學4. 涉及人物﹕彤彤和其他同學

5. 為何發生﹕喜歡第一的感覺? 喜歡接近老師? 不喜歡同
學在他的前面? (可跟學生和家長討論找答案)學在他的前面? (可跟學生和家長討論找答案)

6. 怎樣發生﹕每當排隊時，便搶先排隊; 如其他同學排頭
，他便非常不高興，並堅持排頭



3. 確定目標﹕加強他對排隊這個社交情境
的理解，目標讓他接受自己有機會站於
不同的位置，並在情緒上接受自己不能
每次都排第一的現實。

4 找有關社交故事書 或自己編撰社交故4. 找有關社交故事書; 或自己編撰社交故
事
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謝謝!



發問時間


